Healthclub

Fitness

Huisregels Fitness Healthclub & Spa

¢ Het gebruik van de fitness is op eigen verantwoordelijkheid en eigen risico. Wij zijn niet
aansprakelijk voor Uw gezondheid.

¢ Het is verplicht sportschoenen en correcte sportkleding te dragen.

¢ Jongeren onder de 16 jaar mogen geen gebruik maken van de fitnessfaciliteiten.

¢ Het is verplicht om een handdoek op alle apparaten te gebruiken.

¢ Lossen onderdelen zoals gewichten legt u na gebruik terug.

¢ Laat de gewichten niet vallen.

¢ Het nuttigen van zelf meegebrachte etenswaren is niet toegestaan.

¢ Tassen, jassen of andere kledingstukken bergt u op in de kleedruimtes en neemt u niet mee
naar de trainingsruimte. Wij zijn niet aansprakelijk voor verlies of diefstal.

e Meld defect of beschadigt apparatuur onmiddellijk bij een personeelslid.
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